
   

www.aclc-asia.com 
© Copyright - All rights reserved. AcComm & Image International Co. Ltd 
 

 

 

แบบประเมนิทกัษะการสือ่สารของตนเอง 

 

 

ใหค้ะแนนตนเอง ดงันี ้   1 = ไมเ่คยเลย 2 = เป็นบางครัง้  3 = บอ่ยครัง้  4 = สม า่เสมอ 

     

 ครัง้ที ่1 ครัง้ที ่2 ครัง้ที ่3  ครัง้ที ่4 

1.  ฉันรูว้า่ตอ้งท าอยา่งไรเพือ่สรา้งสมัพันธภาพทีด่ใีนการรว่มงานกบัผูอ้ ืน่     

2.  ฉันสามารถปรับวธิสีือ่สารเขา้หาผูอ้ ืน่ได ้     

3.  ฉันสือ่ความหมายใหผู้อ้ ืน่เขา้ใจไดช้ดัเจน     

4.  ฉันสือ่สารความคาดหวังใหผู้ร้ว่มงานเขา้ใจได ้     

5.  ฉันเป็นผูร้บัฟังทีด่ ี     

6.  ในการท างาน  ฉันเปิดใจรับฟังความคดิเหน็ทีแ่ตกตา่งของเพือ่นรว่มงานได ้     

7.  เมือ่มคีวามขดัแยง้  ฉันสามารถควบคมุอารมณ์และสือ่สารความคดิเห็นทีแ่ตกตา่ง  
 ออกไปไดด้ ี

    

8.  ฉันพยายามท าความเขา้ใจมมุมองของผูอ้ ืน่     

9.  ฉันสามารถแสดงความคดิเห็นของตนเองไดอ้ยา่งชดัเจน     

10. ฉันโนม้นา้วใจผูอ้ ืน่ไดด้ ี     

 

• จดุแข็งในการสือ่สารของฉัน คอื ............................................................................ 

• สิง่ทีฉั่นตอ้งการพัฒนา คอื .................................................................................... 

หวัขอ้ 
คะแนน 


