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แบบประเมินตนเอง (โค้ชประเมินตนเอง) 
ระดบัคะแนนท่ีให้ตนเอง 
1:  ควรปรบัปรงุ ทัง้ความเขา้ใจและการปฏบิตั ิ   
2:  ทราบดวีา่ส าคญั แต่ยงัท าไมค่อ่ยได ้ตอ้งฝึกปฏบิตัติ่อไป  
3:  ท าไดด้พีอใช ้มคีวามคบืหน้าทีด่ ี
4.  ท าไดด้เีสมอตน้เสมอปลาย 
5.  เป็นตวัอยา่งทีด่มีาก และสามารถถ่ายทอดใหผู้อ้ื่นไดด้ว้ย 
     
 ผม/ฉนั เขา้ใจความหมายของการโคช้อยา่งชดัเจน 

 ผม/ฉนั สามารถวเิคราะหไ์ดว้า่ เมือ่ไหรค่วรโคช้ และเมือ่ไหรค่วรใชว้ธิอีื่น 

 ผม/ฉนั มกีารจดัการกระบวนการโคช้และตดิตามผลทีเ่ป็นระบบ 

 ผม/ฉนั สามารถผกูมติรกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งรวดเรว็ 

 ผม/ฉนั วางตวัใหผู้อ้ื่นศรทัธาและไวว้างใจ 

 ผม/ฉนั ไมเ่คยใจลอย ในขณะทีก่ าลงัฟงัโคช้ชี ่

 ผม/ฉนั ไมเ่คยพลาดขอ้มลูส าคญัในการรบัฟงัโคช้ชี ่

 ผม/ฉนั มกัไมใ่ชก้ารบอกค าตอบ แต่ถามดว้ยค าถามสรา้งสรรค ์และกระตุน้ความคดิของโคช้ชี ่

 ผม/ฉนั ใหข้อ้มลูสะทอ้นกลบั (Feedback) ทีใ่หเ้กยีรตแิละเป็นประโยชน์ต่อโคช้ชี ่

 ผม/ฉนั สามารถชว่ยใหโ้คช้ชี ่ตัง้เป้าหมายและมแีผนการพฒันา ทีโ่คช้ชีเ่หน็ประโยชน์และเกดิแรง
บนัดาลใจ 

 ผม/ฉนั สง่เสรมิใหเ้กดิการตดิตามผลการเรยีนรู ้และแสดงการสนบัสนุนโคช้ชี ่

 ผม/ฉนั เปิดโอกาสใหโ้คช้ชีก่ าหนดวนัทีจ่ะสนทนาตดิตามผลครัง้ต่อไป 
 
    คะแนนรวม: ___________________________ 

 

เราคืออะไร เป็นอยา่งไร ขึน้อยูก่บัสิ่งที่เราท าซ า้ๆ 

ดงันัน้ ความยอดเย่ียมในตวัเรา ไมไ่ดม้าจากการแสดงออกครัง้เดียว 

แตม่าจากส่ิงท่ีฝึกปฏิบตัิท าซ า้ๆจนเป็นอปุนสิยั 

แอริสตอเตลิ นกัปรชัญากรีก 
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    สิง่ทีโ่คช้ท าไดด้ ี(Strengths) _____________________________________________________ 
    ___________________________________________________________________________ 
    ___________________________________________________________________________ 
 
    สิง่ทีจ่ะโฟกสัในการพฒันา: ____________________________________________________ 
    ___________________________________________________________________________ 
    ___________________________________________________________________________ 
 
 
 
 


